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Акционерное общество 
‘Комбинат школШо’Ш Ш - © ^ ^ ’ 

fv|0'| 03.04.201)8
ИНН 5611077285

# 'и. .Л ч  ***иее***лЧм{I 90®ЧЯ Ш
Меню Гимназия

Стоимость
Белш||Жиры|Углев| Ккап Выход Наименование блюда питания (руб)

завтрак

7 8 19 180 10/15 Бутерброд с маслом сливочным 6-98

13 14 9 209 70/30 Фрикадельки из говядины 
тушеные в соусе томатном 29-38

9 5 45 264 150 Каша гречневая рассыпчатая 8-27
15 62 200 Чай с лимоном 3-11

1 10 48 40 Хлеб пшеничный 1-23
30 27 98 762

Обед.
48,97

1 6 5 77 60 Винегрет овощной 5-13
2 4 14 99 250 Суп картофельный с бобовыми 9-48
23 17 22 334 70/150 Жаркое по-домашнему 73-69

23 92 200 Компот из изюма 5-12
3 1 20 100 50 Хлеб ржано-пшеничный 1-60
2 13 60 50 Хлеб пшеничный 1-52
31 28 96 762

Полдник
96,54

11 8 30 239 100 Пицца 20-04
6 6 9 117 200 Молоко 15-30
17 14 40 356

Полдник 2 смена
35,34

7 8 35 241 205 Каша "Дружба" 13-90
3 5 23 230 40 Булочка дорожная 5-62
1 28 114 200 Компот из смеси сухофруктов 3-06
1 5 24 20 Хлеб пшеничный 0-64
11 14 91 609 23,22

204,07
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Акционерное общество
‘Комбинат школьного пи&01я"Ш1Ш<({)гонек" 

№1 0(1.04.20189
ИНН 5611077285

еню Гимназия 7-11 лет
Пищевая ценность Стоимость питания 1 

(руб) 1Белки Жиры|Углев| Ккап
Выход

Завтрак

4 5 8 90 15/20 Бутерброд с колбасой п/к 8-76
80/150 Пловпо-узбекски 82-10

15 62 200 Чай с лимоном 3-11
1 8 36 30 Хлеб пшеничный 0-95
2 3 22 125 30 Печенье сахарное 2-26
7 8 53 313

Обед

97,18

1 3 8 62 60 Салат картофельный с 
солеными огурцами 4-80

8 8 12 170 250 Борщ "Сибирский" 11-06
12 13 7 202 80 Котлета из говядины 39-67
2 10 21 180 150 Картофель жареный из 

отварного 14-63
1 31 123 200 Компот из кураги 5-12
2 12 60 30 Хлеб ржано-пшеничный 1-02
1 10 48 40 Хлеб пшеничный 1-34

29 35 100 845
Полдник

77,64

6 2 33 175 60 Ватрушка с конфитюром 8-56
6 6 9 117 200 Молоко 15-30
11 8 43 293

Полдник 2 смена
23-86

6 9 2 111 150 Омлет натуральный 27-12
1 1 31 140 40 Вафли 5-28
4 5 6 84 200 Варенец 19-08
1 8 36 30 Хлеб пшеничный 0-95
12 15 46 370 52-43

251,11

Руководитель
Бухгалтер
Старший повар



АО "КШП Огонек"
1Я 4 Ш .Щ 8  г

еню Гимназия 7-11 лет

Белки Жиры Углев| Ккал

3 6 3 77

11 17 12 245

2 4 16 107

3 3 20 119

1 10 48

19 27 65 596

1 5 10 75

3 6 16 153

14 15 И 233

28 109

3 16 80

2 13 60
24 27 93 710

4 4 26 197

6 6 8 112

10 10 34 309

15 8 8 160

5 4 29 169

3 3 13 87

1 10 48

23 14 60 464

Завтоак

60 Салат «Несвижский»
70/30 Тефтели из говядины с рисом

150 Картофельное пюре
200 Кофейный напиток с молоком
40 Хлеб пшеничный

Обед
60 Огурец свежий

250/30 Суп картофельный с клецками
Голубцы ленивые с маслом 

160/5 Jсливочным
200 Компот из апельсинов
40 Хлеб ржано-пшеничный
50 Хлеб пшеничный

П олдник

60 Гребешок с маком
200 Ряженка

П олдник 2 смена

70/70 Рыба тушеная в томате с
овощами

75 Пирожки печеные с яблоком
200 Чай с молоком цельным
40 Хлеб пшеничный

8 -  13  
3 3 -7 0  
1 5 -2 5
9 - 5 5  
1 -2 3
67,86

1 3 -6 9
8-22

4 9 -4 7

1 2 -7 8
1 -3 6
1 -5 2
87,04

7-10
1 9 -74
26,84

46-91

9-61
7-45
1-23
65,20

246,94

Руководитель

Бухгалтер

Старший повар
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П ервый завт рак

1 5 4 71 60 Маринад овощной с томатом
15 20 18 309 80/150 Рагу из птицы

12 49 200 Чай с вареньем
2 13 60 50 Хлеб пшеничный
[8 25 47 488

Обед.

2 7 6 94 60 Салат картофельный с зеленым  
горошком

2 6 11 108 250
Щ и из свежей капусты с 
картофелем

3 3 1 38 50/30 Гуляш из говядины
12 1 25 155 150 Пюре из гороха
1 31 123 200 Компот из кураги
1 8 40 20 Хлеб ржано-пшеничный
1 10 48 40 Хлеб пшеничный
!2 17 92 606

П олдник

5 4 49 250 75 Плюшка "Оренбургская "

5 6 9 117 200 Молоко
1 10 58 367

П олдник 2 смена

5 5 26 172 155 Каша пшенная молочная жидкая
50 Коржик молочный

28 109 180 Компот из апельсинов

Ц 5 24 20 Хлеб пшеничный

У 6 59 305

Руководитель

Бухгалтер

Старший повар

5 -  5 8  
5 6 -4 2
4 -  4 5  

1 -5 2
67,97

6- 2 5

7- 8 6

4 7 -5 0

6 -4 5
5 - 1 7

0-68
I -  2 3
75,14

8 - 3 4  

1 5 -3
23,64

I I -  04  
3 -4 9  

1 1 -5 9

0 -5 7

26,69
193,44

Акционерное обш|Сршс\,
ого питания ��	����

10.04.2018

еню Гимназия 7-11 лет
П ищ евая ценность
яки Жиры У

Выход Н аименование блюда С тоим ость питания 
(руб)



*  «Гимназия И»1» | » 5  ь\
Ш ч

|ще'ва�гпе �Гность 
^ Жиры| У глев| Ккал

Акционерное общество 
'Комбинат школ А О  " КШ11 О гонек" 

N»1 11.04.2018
ИНН 5011077285

Меню Гимназия

5 63 40
4 4 65 100/5

3 5 56 50

4 16 107 150
4 26 154 200

13 60 50
20 63 504

10 3 104 60

3 22 124 250

13 7 202 80
2 3 28 50
5 45 264 150

92 200

12 60 30

10 48 40
34 101 922

8 30 239 100

3 20 119 200
11 50 358

130/25

50

28 114 200

8 36 30

Стоимость 1
Выход Наименование блюда питания (руб) |

Первый завтрак 

Яйцо вареное
Фрикадельки рыбные с маслом сливочным

Соус белый основной
Картофельное пюре
Какао с молоком
Хлеб пшеничный

Обед.
Салат из свежих огурцов 

Суп картофельный с макаронными 
изделиями
Биточки из говядины
Соус томатный
Каша гречневая рассыпчатая
Сок фруктовый
Хлеб ржано-пшеничный
Хлеб пшеничный

П олдник
Пицца школьная с сосиской 
Кофейный напиток с молоком

П олдник 2 смена

булочка "Веснушка"

Хлеб пшеничный

35 150

7- 90 
41-95  

2-91  
15-25  
9-83
1- 52
79,36

14-05

9-63

39-67
2- 35
8- 38  
6-66 
1-02 
1-23
82,99

19-50
9- 60  
29,Ю

14-08

5-72

з-и
1-01
23,92
215,37

Руководитель

Бухгалтер
Старший повар



	=	����	 {

%&�v5v���0� sUZZZZU|

% & �' ����������	���� ������ � �

3oo� � � � G �  ! �� � � � � � � �
��� ������� �������G�� }GM:"�-8��������� ��
�� �������	�������������������

"
	��������	

��������
,����-.�	/-0����-� �����

1/2�3 ���������������43�

��	��	�����
6	7�8{

+ # ) 9& %#:(&

'&:%#&

%# $( (&&

% %& +) +&
# # ;; (&&

% ; $ ;9 $&

# %% ;( %#& (#&

%; %' ' (;# )&

+ + (+ %+% %#&

%# $% (&&

( %( $& ;&

% %& +) +&

($ ;# %&$ ';;

(�)*+"��	*�)	, �

-.��)/)01�2�,0�/	20" �
(�0*�30�.�/�,2,� �
4	"�2����0�0� �
5��/�3����6�+"

7/�18
%	�	��9%��3�0": �
;	220�<��, �
����� )	12,�" �
�)�,	1��<,�����=��� �
3��>+
�	,	)0��+����1���� �
0�*	)�+�
?0�30�����2*�@�A��/�0, �
5��/�)@	�0�3����6�+" �
5��/�3����6�+"

4���� �

$& ;0 	��,�2��	,0�
$ $ ) "? (&& ?�=�)
$ $ ) %%;

4���� ��(������

% 9 $ %%# %&:%# -.��)/)01�2��	2�0�
$ 9 ( %%% %#& 7������	�.)	�<�+"
% ;% %(; (&& ?0�30�����,.)	 �
*% %& +) +& 5��/�3����6�+"
9 %) +9 ;9$

;0)5
����� �

:0&5�
����
;='6O

=0�%:�

B � � �

()0)%

��� �� �

��� �� �
���� �
����
57'=;

����
� � �� �
(=0%;

����
� � �� �
� �� �
����
%7'5=
������

<7����3�����

,72�����	

5��	��=�����	



ш ~ ; I— ш и т

��������������������

№Т|_  I _ ИНН 5611077285 13-04,201]

Меню Гимназия 7-11 лет
Пищевая ценность

Выход Наименование блюда
Стоимость питания 

 �!�" #######

Завтрак
2 б 150 Я блоко 19-74

23 17 22 334 70/150 Ж аркое по-домаш нему 74-88
12 49 200 Чай с вареньем 4-45

2 13 60 50 Х леб пш еничный 1-68
24 17 49 451 100,75

Обед.
3 6 3 77 60 Салат «Несвиж ский» 8-13
2 3 17 106 250 Суп карт офельный с рисом 9-16
3 3 1 38 50/30 Гуляш  из говядины 47-50
3 3 13 87 150 Капуст а тушеная 14-05
1 92 200 Сок фруктовый 6-36
3 1 20 100 50 Х леб рж ано-пш еничный 1-70
2 13 60 50 Х леб пш еничный 1-52
17 13 73 560 88,42

Полдник
б 2 33 175 60 Ват руш ка с конфитюром 8-57
6 6 9 117 200 М олоко 15-30
11 8 43 293 23,87

П олдник 2 смена
5 б 26 176 150 Каш а "Дружба" 10-25

5 4 29 169 75
П ирож ки печеные с 9-15

яблоком

92 92 200
К омпот  из чернослива 17-66
суш еного

1 8 36 30 Х леб пш еничный 1-01
11 10 154 473 37,99
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Акционерное общество
■Комбинат шгольн£1(уи*|{1| | | и̂ЭДЗД1 к̂11

Ns1 ^. Г
14.04i018

ИНН 5611077285

£ /М ен ю  Гимназия 7-11 лет
Пищевая iценность Выход Наименование блюда

Стоимость питания 
(руб)Белк^Жиры|Углев Ккал

Завтоак

7 8 19 180 10/15/20 Бутерброд с маслом и сыром 17-84

22 5 29 276 180
Пудинг из творога с рисом и 52-86
молоком сгущенным

2 3 22 125 30 Печенье сахарное 2-26
12 49 200 Чай с сахаром 1-38

1 5 24 20 Хлеб пшеничный 0-57
32 16 87 654 74,91

Обед.
1 10 5 114 60 Салат из свежих помидор. 14-51

8 8 12 170 250 Борщ из свежей капусты с 8-11картофелем
15 8 8 160 70/70 Рыба тушеная в томате с овощами 46-92
2 4 16 107 150 Картофельное пюре 15-25

3 10 200 Компот из яблок с лимоном 12-11
3 16 80 40 Хлеб ржано-пшеничный 1-36
1 10 48 40 Хлеб пшеничный 1-23

30 31 69 689 99,49
Полдник

5 3 46 233 60 Булочка "Российская " 6-56
6 6 8 112 200 Ряженка 19-74
11 10 54 345 26,30

Полдник 2 смена

5 19 57 421 150 Плов бухарский 10-47
4 4 26 197 60 Гребешок с маком 7-11

12 49 200 Чай с вареньем 4-45
1 10 48 40 Хлеб пшеничный 1-35

10 23 105 715 23,38
224,08

Руководитель

Бухгалтер
Старший повар
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Меню Гимназия лет
������ �� П и щевая!Щшсть

Белки Жиры У глев К кал Выход Наименование блюда
Стоимость пи

!"#$%
Завтрак

5 б 73 20 Сыр порционный

16 5 3 128 80 Рыба ж ареная 
" Горбуш а "

49-76

2 4 16 107 150 Картофельное пюре 1 5 - 2 5

12 49 200 Чай с сахаром 1 -3 8

2 13 60 50 Хлеб пшеничный 1 -5 2

24 15 43 416

Обед.

81,95

1 5 10 75 60 Салат из свеклы 
отварной

4 -0 9

5 11 32 150 250 Рассольник
ленинградский

8 -7 6

4 3 1 48 50/30 Гуляш из говядины 4 7 -5 0

6 4 25 155 150 Каша вязкая пшеничная 6 -3 6

1 92 200 Сок фруктовый 6 -3 6
2 12 60 30 Хлеб ржано-пшеничный 1 -0 2

2 13 60 50 Хлеб пшеничный 1 -5 2
20 23 92 629

П олдник

75,61

10 22 27 351 100 Самса с мясом 3 5 -0 5

3 3 13 87 200 Чай с молоком цельным 7-50

13 24 40 438
Полдник 2 смена

42,55

1 2 9 61 150 Овощи в молочном соусе 13-62

6 13 16 210 60 Самса с мясом 21-03
1 29 116 200 Кисель из концентрата 3-89

1 10 48 40 Хлеб пшеничный 1-23
10 16 64 435 39,77

Руководитель 
Бухгалтер 
Старший повар



Акционерное общество
Комбинат шкоаыогакц ги о т  @№№Ксп

i f v *  - д а
1x2© о -л** \»Q»W
■имя

-Мс™ 
А £/ Пищевая цепное гь

Na1
________ИНН 5611077285

[еню Гимназия 7-11 лет

19.04.201$

Выход Наименование блюда
Стоимость 

питания (руб)

g jg j j Первый завтрак
14-051 10 3 104 60 Салат из свежих огурцов

16 9 3 169 80/50 Филе птицы в соусе с томатом 50-55

4 4 24 141 150 Макаронные изделия отварные 6-89
12 49 200 Чай с вареньем 4-45

1 10 48 40 Хлеб пшеничный 1-23
21 24 49 506

Обед
77,17

5-581 5 4 71 60 Маринад овощной с томатом

3 3 22 124 250 Суп картофельный с макаронными 
изделиями 9-63

80/150 Плов по-узбекски 82-10
3 10 200 Компот из яблок с лимоном 12-11

1 8 40 20 Хлеб ржано-пшеничный 0-68
1 10 48 40 Хлеб пшеничный 1-23
6 8 47 292

Полдник

111,33

6 1 34 170 60 Булочка молочная 3-94
4 4 26 154 200 Какао с молоком 9-83
10 5 60 324

Полдник 2 смена
13,77

200 Пудинг из говядины с овощами 79-03

3 2 26 133 40 Булочка "Российская" 2-75

1 92 200 Сок фруктовый 6-36

1 8 36 30
Хлеб пшеничный 
витаминизированный 0-95

5 2 34 261 89,09
291,36
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Акционерное общество 
“Ком бйШ  школьного питания “ОГОНЕК’’
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25.04.2018№1
1��� 5611077285

М еню Гимназия
Пищевая ценность

Выход Наименование блюда Стоимость
Белки|Жиры У тлев Ккал питания (руб)

Певвый завтрак
5 5 63 40 Яйцо вареное 7-90
8 4 4 65 100/5 Фрикадельки рыбные с маслом ливочным 43-01
2 3 5 56 50 Соус белый основной 2-91
2 4 16 107 150 Картофельное пюре 15-25
4 4 26 154 200 Какао с молоком 9-83
2 13 60 50 Хлеб пшеничный 1-52
23 20 63 504

Обед.
80,42

1 10 3 104 60 Салат из свежих огурцов 14-05

3 3 22 124 250 Суп картофельный с макаронными 
изделиями

9-63
12 13 7 202 80 Котлета домашняя 31-01

2 3 28 50 Соус томатный 2-35
9 5 45 264 150 Каша гречневая рассыпчатая 8-16
1 92 200 Сок фруктовый 6-36
2 12 60 30 Хлеб ржано-пшеничный 1-02
1 10 48 40 Хлеб пшеничный 1-23

29 34 101 922
П олдник

73,81

11 8 30 239 100 Пицца школьная с сосиской 19-77
3 3 2 0 119 200 Кофейный напиток с молоком 9-60
14 11 50 358

П олдник 2 смена
29,37

130/25 Пудинг манный с молоком сгущенным 15-90

50 Булочка "Веснушка" 5-72

1 28 114 200 Компот из смеси сухофруктов 3-36

1 8 36 30 Хлеб пшеничный 1-01

2 35 150 25,99
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Акционерное общество 
'Комбинат шксАЙЬгб'КЩй СйРвИбК*!

№1 28.04.2018
| ИНН 5611077265_________ |

Гимназия 7-11 лет
ПищеЧнй77  “ж— ^  данность 7$-- -- -----

Выход Наименование блюда
Стоимость питания

Белки Жирь1|У-глев|кйл (руб)

11 17 191 30

Завтрак

Колбаса п/к порционно 12-24
6 9 2 111 150 Омлет натуральный 27-12
4 4 26 154 200 Какао с молоком 10-06
1 8 36 30 Хлеб пшеничный 0-85

21 29 35 491
Обед.

50,27

2 7 6 94 60 Салат картофельный с зеленым 
горошком 6-21

2 6 11 108 250 Щ и из свежей капусты с 
картофелем 7-86

13 14 7 202 80/5 Котлеты по-хлыновски 39-11
4 4 24 141 150 Макаронные изделия отварные 6-89

15 61 200 Компот из свежих яблок 7-04
2 13 60 50 Хлеб пшеничный 1-42
2 12 60 30 Хлеб рж ано-пшеничный 1-02
24 31 87 726

Полдник
69,55

4 3 39 200 60 Булочка "Российская" 4-27
6 б 8 112 200 Ряженка 19-74
10 9 47 312

Полдник 2 смена
24,01

5 19 57 421 150 Плов бухарский 11-76
1 1 31 140 40 Вафли 5-28
1 92 200 Сок фруктовый 6-36
1 10 48 40 Хлеб пшеничный 1-14
8 20 98 701 24,54

168,37

Руководитель 

Бухгалтер 
Старший повар


