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3.1. Учебный план основного общего образования 

Учебный план сформирован в соответствии с:  

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее 

– ФГОС ООО 21); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№568 «О внесении измений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министесртва 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №287»; 

Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22));  

Примерной рабочей программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 23.06.2022 № 3/22));  

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115;  

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 

утвержденным приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 

845/369;  

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 



Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391;  

Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций»);  

Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций»);  

Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.08.2021 № 

03-1420 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык»; 

Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов»; 

Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 

03-205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения 

основных образовательных программ обучающимися 5-11 классов по 

индивидуальному учебному плану); 

Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 № 

03-1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022/23 учебном году»;  

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная 

нагрузка);  

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 3 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка 

при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения 

домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального 

общего, основного общего, среднего общего образования).  

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) учебный план основной 

образовательной программы основного общего образования МОАУ «Гимназия №1» 

(далее - учебный план) определяет: 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 



состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 

перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной недели, 

предусмотренными санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 и 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО 

входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

  

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации, Родная 

литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика  

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественнонаучные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности 



жизнедеятельности 

 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в 

себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах 

учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»). 

- «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в 

себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных 

языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, на основе заявления родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

В МОАУ «Гимназия №1» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п.33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной 

литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей Организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Заявлений от родителей 

(законых представителей) несовершеннолетних обучающихся МОАУ «Гимназия 

№1» на изучение учебных предметов «Родной язык и «Родная литература» не 

поступило, поэтому данные учебные предметы в учебный план не включены. 

Изучение учебного предмета «Второй иностранный язык» обязательной 

предметной области «Иностранные языки» учебного плана организуется при 

наличии в МОАУ «Гимназия №1» необходимых условий и по выбору участниками 

образовательных отношений по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Выбор участниками образовательных 

отношений изучения данного учебного предмета учебного плана МОАУ «Гимназия 

№1» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового 

учебного года: 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности 

по ООП ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на делении 

обучающихся на группы и различное построение учебного процесса в выделенных 

группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, 

психического и физического здоровья, пола, общественных и профессиональных 

целей, в том числе обеспечивающей углубленное изучение отдельных учебных 

предметов». 



Деление обучающихся на две группы осуществляется в рамках изучения 

следующих учебных предметов: 

- «Иностранный язык (английский)» с 5 по 9 классы; 

- «Второй иностранный язык (немецкий/французский)» с 5 по 9 классы с учетом 

выбранного языка для изучения (в соответствии с заявлениями родителей (законных 

представителей); 

- «Технология» с 5 по 9 классы; 

- «Информатика» с 5 по 9 классы, в том числе на базовый и углубленный уровни 

в 8В классе; 

- «Физика» (базовый и углубленный уровень) в 8В классе; 

- «Химия» (базовый и углубленный уровень) в 8В классе; 

- «Биология» (базовый и углубленный уровень) в 8В классе. 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы 

учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого МОАУ «Гимназия №1», включает учебные предметы, учебные курсы, 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов (п. 33.1 ФГОС ООО). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Углубленное 

изучение отдельных учебных предметов «Математика», «Информатика», «Физика», 

«Химия», «Биология» (профильное обучение) реализует задачи профессиональной 

оринтации и направлено на предоставление возможности каждому обучающемуся 

проявить свои интеллектуальные и творческие способности при изучении указанных 

учебных предметов, которые необходимы для продолжения получения образования и 

дальнейшей трудовой деятельности в областях, определенных Стратегией научно-

технологического развития (п. 9; 20 ФГОС ООО). Часы части учебного плана МОАУ 

«Гимназия №1», формируемой участниками образовательных отношений, 

использованы на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне: 

- учебный предмет «Алгебра» (углубленный уровень) в 7В, 8А, 8В классах – 4 

часа в неделю; 

- учебный предмет «Геометрия» (углубленный уровень) в 7В, 8А, 8В классах – 3 

часа в неделю; 



- учебный предмет «Физика» (углубленный уровень) в 7В, 8А, 8В (подгр. «Т») 

классах – 3 часа в неделю; 

- учебный предмет «Информатика» (углубленный уровень) в 7В, 8А, 8В (подгр. 

«Т») классах – 2 часа в неделю; 

- учебный предмет «Химия» (углубленный уровень) в 8В (подгр. «Е») классе – 3 

часа в неделю; 

- учебный предмет «Биология» (углубленный уровень) в 8В (подгр. «Е») классе 

– 3 часа в неделю; 

- учебный предмет «Иностранный язык в 7Б, 8Б классах (углубленное изучение) 

– 4 часа в неделю; 

- учебный предмет «История» (углубленное изучение) в 7Б, 8Б классах – 3 часа в 

неделю; 

На изучение учебного предмета «Второй иностранный язык» в 7Б, 8Б классах 

выделено 2 часа в неделю, «Русский язык» - 4 часа. 

Часть учебного плана МОАУ «Гимназия №1», формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные 

курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся:  

- учебный курс «Естествознание» в 5 – 6 классах введен для формирования 

естественно-научной грамотности обучающихся, способности решать задачи и 

жизненные проблемные ситуации на основе знания основ физики, химии, биологии; 

- учебный курс «Основы финансовой грамотности» в 7А классе введен для 

формирования финансовой грамотности обучающихся, включающей овладение 

ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего успешного 

решения финансовых задач; 

- учебный предмет «Информатика» в 5 – 6 классах введен для формирования 

понимания роли информационных процессов, информационных ресурсов и 

информационных технологий в условиях цифровой трансформации многих сфер 

жизни современного общества и в том числе, как пропедевтический курс для 

дальнейшего изучения информатики на углубленном уровне; 

- учебный предмет «Химия» в 7 классе как пропедевтический курс для 

дальнейшего изучения химии на углубленном уровне; 

- учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 классе 

призван способствовать повышению уровня защищенности жизненно важных 

интересов личности, общества и государства от внешних внутренних угроз, 

формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приему психоактивных веществ, обеспечению профилактики асоциального 

поведения.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся в рамках реализации ООП ООО МОАУ «Гимназия №1» в 

качестве третьего часа физической культуры (двигательной активности) 



обучающимся за пределами учебного плана предоставляется возможность посещения 

курса внеурочной деятельности «Готов к труду и обороне».  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848.  

Объем максимально допустимой нагрузки в параллелях не превышает 

допустимых норм, рассчитанных на шестидневную учебную неделю соответственно: 

5 классы - 32 часа, 6 классы – 33 часа, 7 классы - 35 часов, 8-9 классы - 36 часов. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:  

для обучающихся 5-6 классов - 6 учебных занятий; 

для обучающихся 7-9 классов - 7 учебных занятий. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. 

Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, – 

40 минут. Занятия в 5-9 классах организованы в одну смену. Во время занятий 

предусматривается перерыв для двигательной активности не менее 2 минут. Затраты 

времени на выполнение домашних заданий в 6-8 классах не превышают 2,5 часа, в 9 

классах – 3,5 часа. 

 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся» МОАУ «Гимназия №1». Согласно данному Положению, 

промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в конце учебного года по 

каждому учебному предмету, курсу, предусмотренными основной образовательной 

программой основного общего образования. 

Если по указанным ниже предметам по параллелям и группам проводится 

итоговая независимая диагностика (комплексная работа, региональный экзамен, и 

др), то в целях недопущения перегрузки обучающихся ее результаты могут быть 

засчитаны как результаты промежуточной аттестации по указанным учебным 

учебным предметам.  

Формы промежуточной аттестации в 5-9-х классах представлены в таблице 1: 

 

Формы и сроки промежуточной аттестации 

Класс Предмет Сроки Формы 

V Русский язык 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Литература 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык (французский, 

немецкий) 

01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Математика 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

История  01 апреля -12 мая Контрольная работа 

География 01 апреля -12 мая Контрольная работа 



Биология 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Музыка 01 апреля -12 мая Защита проекта 

Изобразительное 

искусство 

01 апреля -12 мая Защита проекта 

Технология 01 апреля -12 мая Защита проекта 

Физическая культура 01 апреля -12 мая Тестирование УФП 

Информатика 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Естествознание 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

 

VI Русский язык 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Литература 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык (французский, 

немецкий) 

01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Математика 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

История 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Обществознание 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

География 01 апреля -12мая Контрольная работа 

Биология 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Музыка 01 апреля -12 мая Защита проекта 

Изобразительное 

искусство 

01 апреля -12 мая Защита проекта 

Технология 01 апреля -12 мая Защита проекта 

Физическая культура 01 апреля -12 мая Тестирование УФП 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Естествознание 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

 

VII Русский язык 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Литература 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык (французский, 

немецкий) 

01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Алгебра 01 апреля -12 мая Контрольная работа 



Геометрия 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Информатика 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

История  01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Обществознание 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

География 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Физика 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Биология 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Музыка 01 апреля -12 мая Защита проекта 

Изобразительное 

искусство 

01 апреля -12 мая Защита проекта 

Технология 01 апреля - 12мая Защита проекта 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Физическая культура 01 апреля -12 мая Тестирование УФП 

Основы финансовой 

грамотности 

01 апреля -12 мая Контрольная работа 

 

VIII Русский язык 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Литература 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык 

01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Алгебра 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Геометрия 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Информатика 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

01 апреля -12 мая Контрольная работа 

История 1 апреля - 12 мая Контрольная работа 

Обществознание 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

География 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Физика 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Химия 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Биология 01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Музыка 01 апреля -12 мая Защита проекта 

Технология 01 апреля -12 мая Защита проекта 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

01 апреля -12 мая Контрольная работа 

Физическая культура 01 апреля -12 мая Тестирование УФП 

 



IX Русский язык 01 апреля - 05 мая Контрольная работа 

Литература 01 апреля - 05 мая Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

01 апреля - 05 мая Контрольная работа 

Второй иностранный 

язык 

01 апреля - 05 мая Контрольная работа 

Алгебра 01 апреля - 05 мая Контрольная работа 

Геометрия 01 апреля - 05 мая Контрольная работа 

Информатика 01 апреля - 05 мая Контрольная работа 

История  01 апреля - 05 мая Контрольная работа 

Обществознание 01 апреля - 05 мая Контрольная работа 

География 01 апреля - 05 мая Контрольная работа 

Технология 01 апреля - 05 мая Защита проекта 

Физика 01 апреля - 05 мая Контрольная работа 

Химия 01 апреля - 05 мая Контрольная работа 

Биология 01 апреля - 05 мая Контрольная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

01 апреля - 05 мая Контрольная работа 

Физическая культура 01 апреля - 05 мая Региональный зачет 

Основы финансовой 

грамотности 

01 апреля - 05 мая Контрольная работа 

 

 

 





Недельный учебный план основного общего образования (6-дневная учебная неделя) 

2022-2027 гг. 

5 классы 

 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курсы 

  

 
Всего 5 класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

2026-

2027 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 6 4 3 3 21 

170 204 136 102 102 714 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

          0 

0 0 0 0 0 0 

Родная литература 

(русская) 

          0 

0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

4 3 3 3 3 16 

136 102 102 102 102 544 

Второй 

иностранный язык 

(французский, 

немецкий) 

2 2 1 1 1 7 

68 68 34 34 34 238 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5       10 

170 170 0 0 0 340 

Алгебра 
    4 4 4 12 

0 0 136 136 136 408 

Геометрия 
    3 3 3 9 

0 0 102 102 102 306 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 3 

0 0 34 34 34 102 

Информатика 
1 1 1 1 1 5 

34 34 34 34 34 170 



Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 2 2 10 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание 
  1 1 1 1 4 

0 34 34 34 34 136 

География 
1 1 2 2 2 8 

34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
    2 2 2 6 

0 0 68 68 68 204 

Химия 
    1 3 3 7 

0 0 34 102 102 238 

Биология 
1 1 2 3 3 10 

34 34 68 102 102 340 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1       2 

34 34 0 0 0 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1     3 

34 34 34 0 0 102 

Музыка 
1 1 1 1 

 

4 

34 34 34 34 34 136 

Технология Технология 
2 2 1 1 1 7 

68 68 34 34 34 238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

2 2 2 2 2 10 

68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
  

1 1 1 4 

  

34 34 34 119 

Итого 
31 32 35 36 36 171 

1037 1088 1190 1224 1224 5797 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 5 4 4 17 

Естествознание 
1 1         

34 34 0 0 0   

              



0 0 0 0 0   

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 
32 33 35 36 37 173 

1071 1122 1190 1224 1258 5865 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) 

29 30 33 35 36 163 

986 1020 1122 1190 1224 5542 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

  

 

 

 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования (6-дневная учебная неделя) 

6 классы 

2021-2026 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курсы 

  

естественно-научный 

предпрофиль (А) 

Всего 
5 класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

2025-

2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 6 4 3 3 21 

170 204 136 102 102 714 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

102 102 68 68 102 442 

русский язык и 

литература 

Родной язык 

(русский) 0,5         0,5 



  17 0 0 0 0 17 

Родная литература 

(русская) 0,5         0,5 

  17 0 0 0 0 17 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

4 3 3 3 3 16 

136 102 102 102 102 544 

Второй 

иностранный язык 

(французский, 

немецкий) 

2 2 1 1 1 7 

68 68 34 34 34 238 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5       10 

170 170 0 0 0 340 

Алгебра 
    4 4 4 12 

0 0 136 136 136 408 

Геометрия 
    3 3 3 9 

0 0 102 102 102 306 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 3 

0 0 34 34 34 102 

Информатика 
  1 1 1 1 4 

0 34 34 34 34 136 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 2 2 10 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание 
  1 1 1 1 4 

0 34 34 34 34 136 

География 
1 1 2 2 2 8 

34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
    2 2 2 6 

0 0 68 68 68 204 

Химия 
    1 3 3 7 

0 0 34 102 102 238 

Биология 
1 1 1 3 3 9 

34 34 34 102 102 306 

Основы духовно- Основы духовно- 1 1       2 



нравственной 

культуры народов 

России 

нравственной 

культуры народов 

России 34 34 0 0 0 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1     3 

34 34 34 0 0 102 

Музыка 
1 1 1 1 1 5 

34 34 34 34 34 170 

Технология Технология 
2 2 1 1 1 7 

68 68 34 34 34 238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

3 2 2 2 2 11 

102 68 68 68 68 374 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

 

1 1 1 3 

0 0 34 34 34 102 

Итого 
32 33 34 36 37 171 

1071 1088 1156 1224 1258 5797 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 5 4 4 17 

Естествознание 
  1         

0 34 0 0 0   

  
            

0 0 0 0 0   

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 
32 33 34 36 37 172 

1071 1122 1156 1224 1258 5831 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) 

29 30 33 35 36 163 

986 1020 1122 1190 1224 5542 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

  

 

 



Недельный учебный план основного общего образования (6-дневная учебная неделя) 

2020-2025 гг. 

7А класс 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курсы 

    

Всего 5 класс 

6 

класс 

7 А 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 6 4 4 4 23 

170 204 136 136 136 782 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский)  

0,5 0,5       1 

17 17 0 0 0 34 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5       1 

17 17 0 0 0 34 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

4 4 3 3 3 17 

136 136 102 102 102 578 

Второй 

иностранный язык 

(французский, 

немецкий) 

2 2 1 1 1 7 

68 68 34 34 34 238 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5       10 

170 170 0 0 0 340 

Алгебра 
    4 4 4 12 

0 0 136 136 136 408 

Геометрия 
    3 3 3 9 

0 0 102 102 102 306 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 3 

0 0 34 34 34 102 

Информатика 
    1 1 1 3 

0 0 34 34 34 102 

Общественно- История 2 2 2 2 2 10 



научные предметы 68 68 68 68 68 340 

Обществознание 
  1 1 1 1 4 

0 34 34 34 34 136 

География 
1 1 2 2 2 8 

34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
    2 2 2 6 

0 0 68 68 68 204 

Химия 
    1 2 2 5 

0 0 34 68 68 170 

Биология 
1 1 1 2 2 7 

34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1       2 

34 34 0 0 0 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1     3 

34 34 34 0 0 102 

Музыка 
1 1 1 1   4 

34 34 34 34 0 136 

Технология Технология 
2 2 1 1 1 7 

68 68 34 34 34 238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

3 2 2 2 2 11 

102 68 68 68 68 374 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    1 1 1 3 

0 0 34 34 34 102 

Итого 
32 33 34 35 35 169 

1088 1122 1156 1190 1190 5746 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 4 3 3 14 

  
            

0 0 0 0 0   

Основы финансовой грамотности 
    1 1 1   

0 0 34 34 34   



Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 
32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) 

29 30 33 35 36 163 

986 1020 1122 1190 1224 5542 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования (6-дневная учебная неделя) 

2020-2025 гг. 

7Б класс 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курсы 

  

       гуманитарный   

предпрофиль (Б) 

Всего 
5 класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 6 4 4 4 23 

170 204 136 136 136 782 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский)  

0,5 0,5       1 

17 17 0 0 0 34 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5       1 

17 17 0 0 0 34 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

4 4 4 4 4 20 

136 136 136 136 136 680 

Второй 2 2 2 2 2 10 



иностранный язык 

(французский, 

немецкий) 68 68 68 68 68 340 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5       10 

170 170 0 0 0 340 

Алгебра 
    3 3 3 9 

0 0 102 102 102 306 

Геометрия 
    2 2 2 6 

0 0 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 3 

0 0 34 34 34 102 

Информатика 
    1 1 1 3 

0 0 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 3 3 3 13 

68 68 102 102 102 442 

Обществознание 
  1 1 1 1 4 

0 34 34 34 34 136 

География 
1 1 2 2 2 8 

34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
    2 2 2 6 

0 0 68 68 68 204 

Химия 
    1 2 2 5 

0 0 34 68 68 170 

Биология 
1 1 1 2 2 7 

34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1       2 

34 34 0 0 0 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1     3 

34 34 34 0 0 102 

Музыка 
1 1 1 1   4 

34 34 34 34 0 136 

Технология Технология 2 2 1 1 1 7 



68 68 34 34 34 238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

3 2 2 2 2 11 

102 68 68 68 68 374 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    1 1 1 3 

0 0 34 34 34 102 

Итого 
32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 4 4 4 16 

  
            

0 0 0 0 0   

  
            

0 0 0 0 0   

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 
32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) 

29 30 33 35 36 163 

986 1020 1122 1190 1224 5542 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования (6-дневная учебная неделя) 

2020-2025 гг. 

7В класс 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курсы 

  

технологический     

предпрофиль (В) 

Всего 
5 класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 9 класс 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 5 6 4 3 3 21 



литература 170 204 136 102 102 714 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5       1 

17 17 0 0 0 34 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5       1 

17 17 0 0 0 34 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

4 4 3 3 3 17 

136 136 102 102 102 578 

Второй 

иностранный язык 

(французский, 

немецкий) 

2 2 1 1 1 7 

68 68 34 34 34 238 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5       10 

170 170 0 0 0 340 

Алгебра 
    4 4 4 12 

0 0 136 136 136 408 

Геометрия 
    3 3 3 9 

0 0 102 102 102 306 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 3 

0 0 34 34 34 102 

Информатика 
    2 2 2 6 

0 0 68 68 68 204 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 2 2 10 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание 
  1 1 1 1 4 

0 34 34 34 34 136 

География 
1 1 1 2 2 7 

34 34 34 68 68 238 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
    3 3 3 9 

0 0 102 102 102 306 

Химия 
    1 2 2 5 

0 0 34 68 68 170 



Биология 
1 1 1 2 2 7 

34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1       2 

34 34 0 0 0 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1     3 

34 34 34 0 0 102 

Музыка 
1 1 1 1   4 

34 34 34 34 0 136 

Технология Технология 
2 2 1 1 1 7 

68 68 34 34 34 238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

3 2 2 2 2 11 

102 68 68 68 68 374 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    1 1 1 3 

0 0 34 34 34 102 

Итого 
32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 5 4 4 17 

  
            

0 0 0 0 0   

  
            

0 0 0 0 0   

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 
32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) 

29 30 33 35 36 163 

986 1020 1122 1190 1224 5542 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

Недельный учебный план основного общего образования (6-дневная учебная неделя) 



2019-2024 гг 

8А, 8В (группа Т) 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курсы 

      

технологический 

прредпрофиль 

(А,В),ГрТ 

Всего 

5 класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 9 класс 

2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 6 4 3 3 21 

170 204 136 102 102 714 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский)  

0,5 0,5       1 

17 17 0 0 0 34 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5       1 

17 17 0 0 0 34 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

4 4 4 3 3 18 

136 136 136 102 102 612 

Второй 

иностранный язык 

(французский, 

немецкий) 

2 2 2 1 1 8 

68 68 68 34 34 272 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5       10 

170 170 0 0 0 340 

Алгебра 
    3 4 4 11 

0 0 102 136 136 374 

Геометрия 
    2 3 3 8 

0 0 68 102 102 272 

Вероятность и 

статистика 

      1 1 2 

0 0 0 34 34 68 

Информатика 
    2 2 2 6 

0 0 68 68 68 204 



Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 2 2 10 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание 
  1 1 1 1 4 

0 34 34 34 34 136 

География 
1 1 2 2 2 8 

34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
    2 3 3 8 

0 0 68 102 102 272 

Химия 
      2 2 4 

0 0 0 68 68 136 

Биология 
1 1 1 2 2 7 

34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1       2 

34 34 0 0 0 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1     3 

34 34 34 0 0 102 

Музыка 
1 1 1 1   4 

34 34 34 34 0 136 

Технология Технология 
2 2 2 1 1 8 

68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

3 2 3 2 2 12 

102 68 102 68 68 408 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    1 1 1 3 

0 0 34 34 34 102 

Итого 
32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 3 4 4 15 

  
            

0 0 0 0 0   

              



0 0 0 0 0   

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 
32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) 

29 30 33 35 36 163 

986 1020 1122 1190 1224 5542 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

Недельный учебный план основного общего образования (6-дневная учебная неделя) 

2019-2024 учебный год 

8Б класс 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курсы 

      

гуманитарный 

предпрофиль (Б) 

Всего 
5 класс 

6 

класс 

7 

класс 8 класс 9 класс 

2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 6 4 4 4 23 

170 204 136 136 136 782 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский)  

0,5 0,5       1 

17 17 0 0 0 34 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5       1 

17 17 0 0 0 34 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

4 4 4 4 4 20 

136 136 136 136 136 680 

Второй 

иностранный язык 

(французский, 

немецкий) 

2 2 2 2 2 10 

68 68 68 68 68 340 



Математика и 

информатика 

Математика 
5 5       10 

170 170 0 0 0 340 

Алгебра 
    3 3 3 9 

0 0 102 102 102 306 

Геометрия 
    2 2 2 6 

0 0 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

      1 1 2 

0 0 0 34 34 68 

Информатика 
    2 1 1 4 

0 0 68 34 34 136 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 3 3 12 

68 68 68 102 102 408 

Обществознание 
  1 1 1 1 4 

0 34 34 34 34 136 

География 
1 1 2 2 2 8 

34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
    2 2 2 6 

0 0 68 68 68 204 

Химия 
      2 2 4 

0 0 0 68 68 136 

Биология 
1 1 1 2 2 7 

34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1       2 

34 34 0 0 0 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1     3 

34 34 34 0 0 102 

Музыка 
1 1 1 1   4 

34 34 34 34 0 136 

Технология Технология 
2 2 2 1 1 8 

68 68 68 34 34 272 

Физическая Физическая 3 2 3 2 2 12 



культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

культура  102 68 102 68 68 408 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    1 1 1 3 

0 0 34 34 34 102 

Итого 
32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 3 4 4 15 

Естествознание 
            

0 0 0 0 0   

Основы финансовой грамотности 
            

0 0 0 0 0   

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 
32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) 

29 30 33 35 36 163 

986 1020 1122 1190 1224 5542 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования (6-дневная учебная неделя) 

2019-2024 гг. 

8В (група Е) классы 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курсы 

      

естественно-

научный 

предпрофиль 

(В), Гр-Е 

Всего 

5 класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 9 класс 

2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 

2022-

2023 

2023-

2024 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 

5 6 4 3 3 21 

170 204 136 102 102 714 



Литература 
3 3 2 2 3 13 

102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский)  

0,5 0,5       1 

17 17 0 0 0 34 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5       1 

17 17 0 0 0 34 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

4 4 4 3 3 18 

136 136 136 102 102 612 

Второй 

иностранный язык 

(французский, 

немецкий) 

2 2 2 1 1 8 

68 68 68 34 34 272 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5       10 

170 170 0 0 0 340 

Алгебра 
    3 4 4 11 

0 0 102 136 136 374 

Геометрия 
    2 3 3 8 

0 0 68 102 102 272 

Вероятность и 

статистика 

      1 1 2 

0 0 0 34 34 68 

Информатика 
    2 1 1 4 

0 0 68 34 34 136 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 2 2 10 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание 
  1 1 1 1 4 

0 34 34 34 34 136 

География 
1 1 2 2 2 8 

34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
    2 2 2 6 

0 0 68 68 68 204 

Химия 
      3 3 6 

0 0 0 102 102 204 

Биология 1 1 1 3 3 9 



34 34 34 102 102 306 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1       2 

34 34 0 0 0 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1     3 

34 34 34 0 0 102 

Музыка 
1 1 1 1   4 

34 34 34 34 0 136 

Технология Технология 
2 2 2 1 1 8 

68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

3 2 3 2 2 12 

102 68 102 68 68 408 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    1 1 1 3 

0 0 34 34 34 102 

Итого 
32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 3 4 4 15 

  
            

0 0 0 0 0   

  
            

0 0 0 0 0   

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 
32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) 

29 30 33 35 36 163 

986 1020 1122 1190 1224 5542 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 



Недельный учебный план основного общего образования (6-дневная учебная неделя). 

8в класса (сводный) 2019-2024 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы, 

курсы 

        

Всего 5 класс 

6 

класс 

7 

класс 

8В 

класс 9 класс 

2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 

Техн. / 

Ест. 

2023-

2024 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 6 4 3 3 21 

170 204 136 102 102 714 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) и родная 

литература (русская) 

1 1       2 

34 34 0 0 0 68 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

4 4 4 3 3 18 

136 136 136 102 102 612 

Второй 

иностранный язык 

(французский, 

немецкий) 

2 2 2 1 1 8 

68 68 68 34 34 272 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5       10 

170 170 0 0 0 340 

Алгебра 
    3 4 4 11 

0 0 102 136 136 374 

Геометрия 
    2 3 3 8 

0 0 68 102 102 272 

Вероятность и 

статистика 

      1 1 2 

0 0 0 34 34 68 

Информатика 
    2 

2У           

1Б 1 3 

0 0 68 

34            

68 34 102 

Общественно-

научные предметы 
История 

2 2 2 2 2 10 

68 68 68 68 68 340 



Обществознание 
  1 1 1 1 4 

0 34 34 34 34 136 

География 
1 1 2 2 2 8 

34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
    2 

3У           

2Б 2 4 

0 0 68 

68          

102 68 136 

Химия 

      
2Б           

3У 
3 3 

0 0 0 

102         

68 102 102 

Биология 

1 1 1 
2Б           

3У 
3 6 

34 34 34 

102         

68 102 204 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1       2 

34 34 0 0 0 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1     3 

34 34 34 0 0 102 

Музыка 
1 1 1 1   4 

34 34 34 34 0 136 

Технология Технология 
2 2 2 1 1 8 

68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура  

3 2 3 2 2 12 

102 68 102 68 68 408 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    1 1 1 3 

0 0 34 34 34 102 

Итого 
32 33 35 27 36 163 

1088 1122 1190 918 1224 5542 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 3 4 4 15 

Естествознание             



0 0 0 0 0   

Основы финансовой грамотности 
            

0 0 0 0 0   

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 
32 33 35 27 36 163 

1088 1122 1190 918 1224 5542 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) 

29 30 33 35 36 163 

986 1020 1122 1190 1224 5542 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 
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